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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1 2 3
KARVALT! HASLANMIS YUMURTA SiMIT OMLET KASARLI EKMEK
BEYAZ PEYNIR UCGEN PEYNIR LABNE PEYNIR YESIL ZEYTIN
SiYAH ZEYTIN DOMATES-SALATALIK FINDIK EZMESi REGEL
BAL YESIL ZEYTIN TEREYAGI SALATALIK
sUT IHLAMUR CAYI KUSBURNU CAYI ACIK CAY
CORBA YAYLA CORBA MERCIMEK CORBASI TAVUK SUYU CORBA TUTMAG CORBA
ANA YEMEK YILBASI TATILI ANKARA TAVA KIYMALI PATATES MITITE KOFTE PiLiC SINITZEL/PURE
ARDINC! YEMEK ST PIRING PILAVI ZERDECIﬁt:V?ULGUR NAPOLl:ﬂE{:KsAzs;;: PENNE
TAMAMLAYICI MEYVE BiSKUVi PASTASI CACIK LIMONATA
COBAN SALATA KIVIRCIK-HAVUG GOBEK SALATA KIVIRCIK-SALATALIK
KIVICRIK-HAVUC KIRMIZI LAHANA HAVUC SALATA HAVUG SALATA
NOHUT SALATA KISIR ROKA-TURP KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT ISPANAK TARATOR AMERIKAN SALATA
PATATES SALATASI ZY.SAKSUKA ZY.BROKOLI ZY.KARNABAHAR
iKiNDi TIRTIL KURABIYE KREP PORTAKALLI KEK TUZLU KURABIYE
ELMA CAYI AYRAN ACIK CAY sOT
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PAZARTESI

8

10

11

12

KAHVALTI

CORBA

ANA YEMEK

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

iKiNDI

PEYNIRLi RULO BOREK
DOMATES
SALATALIK

SIYAH ZEYTIN
ELMA GAYI

MERCIMEK CORBA
ETLi NOHUT
PiRINC PILAVI

BULBUL YUVASI

GOBEK-HAVUC
MAYDANOZ SALATA
KARISIK TURSU
YOGURT
ZY.TAZE FASULYE

CATAL
AYRAN

OMLET
KASAR PEYNIR
BAL
TEREYAGI
sUT

SEBZE CORBA

KADINBUDU
KOFTE/PURE

SEBZELI BULGUR PiLAVI

AYRAN

KIVIRCIK
HAVUG
MEVSIM YESILLIKLERI
PEMBE SULTAN
ZY.FASULYE PiLAKI

KREP
LIMONATA

SADE POGACA
LABNE PEYNIR
YESIL ZEYTIN
SALATALIK
DAMLA CAY

DOMATES CORBA

FISH FINGER/PATATES
ELMA DiLim

FIRIN SEBZE

TAHIN HELVASI

KAPYA BIiBERLI GOBEK
HAVUG SALATA
ROKA SALATA
MERCIMEK KOFTE
ZY.BARBUNYA

Pisi
DAMLA GAY

PEYNIRLI FIRIN EKMEK
DOMATES-SALATALIK
REGEL
TEREYAGI
IHLAMUR GAYI

EZOGELIN CORBA

PiZZA/FIRIN PATATES

NAPOLITEN SOSLU
SPAGETTi MAKARNA

LIMONATA

KIVIRCIK

HAVUC-TURP
ZEYTINLI MEVSIM
YESILLIKLERI

YOGURTLU KEREViz
ZY.PIRASA

KURU MEYVE
CEViZ-FINDIK

HAS.YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN

TAHIN-PEKMEZ

sUT

TARHANA CORBA

PiLIC BAGET FIRIN/SEBZE
BUKETI

PIiRINC PiLAVI

MEYVE

COBAN SALATA
PEYNIRLI GOBEK SALATA
PANCAR TURSUSU
YOGURT
ZY.BROKOLI

MAGNOLIA
GRISSiNi GALETA
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PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

15

16

17

18

19

KAHVALTI

CORBA

ANA YEMEK

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

iKiNDi

KASARLI FIRIN EKMEK
UCGEN PEYNIR
SIYAH ZEYTIN

RECEL
sUT

EZOGELIN CORBA
KIYMALI ISPANAK
PEYNIRLi SU BOREGI

CIKOLATALI PUDING

KIVIRCIK-HAVUC
MAYDANOZ SALATA
KIRMIZI LAHANA
KISIR

YOGURT

LIMONLU KEK

DAMLA CAY

PATETESLI RULO BOREK
BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN
BAL
IHLAMUR GAYI

MANTAR CORBA

TAVUK PIRZOLA

IZGARA/PATATES
SOSLU MANTI

MAKARNA
MEYVE

COBAN SALATA
ZEYTINLI GOBEK SALATA
HAVUG-TURP
HAYDARI

ZY.BRUKSEL LAHANA

HIND.CEVIZLI CIKOLATA
TOPLARI
sUT

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIRI
TAHIN-PEKMEZ

HAVUG
KUSBURNU CAYI

DOMATES CORBA
ET DONER/PATATES
PiRINC PiLAVI

CACIK

GOBEK SALATA
HAVUG SALATA
KIRMIZI LAHANA
YALANCI MANTI

ZY.TAZE FASULYE

KREP
VISNE KOMPOSTO

SimiT
LABNE PEYNIR
SiYAH ZEYTIN

DOMATES
DAMLA CAY

DUGUN CORBASI

DOMATESLI YESIL
MERCIMEK

FIRIN MAKARNA

SARIBURMA TATLISI

KIVIRCIK-HAVUG
ROKA SALATA
CACIK
KARISIK TURSU

ZY.SAKSUKA

KASARLI TOST
AYRAN

PATATESLI OMLET
KREM PEYNIR
RECEL
YESIL ZEYTIN
sUT

YAYLA CORBA
HAMBURGER KOFTE
FIRIN PATATES

AYRAN

KIVIRCIK SALATA
HAVUC SALATA

ROKA-TURP SALATA

YOGURTLU MANTI
MAKARNA

ZY.SEBZE BUKETI

KURU MEYVE
CEVIiZ-FINDIK
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. SOMESTR HAFTASI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
22 23 24 25 26
KAHVALTI
CORBA TARHANA CORBA TAVUK SUYU CORBA MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBA DOMATES CORBA
ANA YEMEK PiLIC TOPKAPI ETLi KURU FASULYE ETLi KARISIK DOLMA KIYMALI MANTI IZGARA KOFTE

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

iKiNDI

SEBZE BUKETI

MEYVE

COBAN SALATA
YOGURT

PiRINC PiLAVI

TRILECE

KIVIRCIK-HAVUC
KARISIK TURSU

KOL BOREGi/PATATESLI

YOGURT

DOMATES-SALATALIK
KIVIRCIK-HAVUC

SEBZE BUKETI

MEYVE

MEVSIM SALATA
YOGURT

BULGUR PILAVI

AYRAN

KIVIRCIK-HAVUC SALATA
ZY.FASULYE PiYAZ
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SOMESTR HAFTASI

Eurest 4
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
29 30 31
KAHVALTI
CORBA DOMATES CORBA BUGDAY CORBA YAYLA CORBASI EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA
ANA YEMEK TAVUK KANAT COBAN KAVURMA NOHUT YEMEGi YUMURTALI ISPANAK SOSLU MISKET KOFTE

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

iKiNDI

SOSLU SPAGETTI

AYRAN

MEVSiM SALATA
AMERIKAN SALATA

PiRINC PiLAVI

MEYVE

AKDENIZ SALATA
HAYDARI

TAVUKLU PIiRINC PiLAVI

MEYVE KOMPOSTO

COBAN SALATA
KARISIK TURSU

SU BOREGI PEYNIRLI

CEViZLi BAKLAVA

MEVSiM SALATA
YOGURT

BULGUR PILAVI

CACIK

COBAN SALATA
PiYAZ




