
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

1 2 3 4 5

HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT OMLET KAŞARLI EKMEK

BEYAZ PEYNİR ÜÇGEN PEYNİR LABNE PEYNİR YEŞİL ZEYTİN

SİYAH ZEYTİN DOMATES-SALATALIK FINDIK EZMESİ REÇEL

BAL YEŞİL ZEYTİN TEREYAĞI SALATALIK

SÜT IHLAMUR ÇAYI KUŞBURNU ÇAYI AÇIK ÇAY

ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI TAVUK SUYU ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA

ANA YEMEK YILBAŞI TATİLİ ANKARA TAVA KIYMALI PATATES MİTİTE KÖFTE PİLİÇ ŞİNİTZEL/PÜRE

YARDIMCI YEMEK BARBUNYA PİRİNÇ PİLAVI
ZERDEÇALLI BULGUR 

PİLAVI

NAPOLİTEN SOSLU PENNE 

MAKARNA

TAMAMLAYICI MEYVE BİSKÜVİ PASTASI CACIK LİMONATA

ÇOBAN SALATA KIVIRCIK-HAVUÇ GÖBEK SALATA KIVIRCIK-SALATALIK 

KIVICRIK-HAVUÇ KIRMIZI LAHANA  HAVUÇ SALATA  HAVUÇ SALATA

NOHUT SALATA KISIR ROKA-TURP KIRMIZI LAHANA

YOĞURT YOĞURT ISPANAK TARATOR AMERİKAN SALATA

PATATES SALATASI ZY.ŞAKŞUKA ZY.BROKOLİ ZY.KARNABAHAR

İKİNDİ TIRTIL KURABİYE KREP PORTAKALLI KEK TUZLU KURABİYE

ELMA ÇAYI AYRAN AÇIK ÇAY SÜT

KAHVALTI

Ocak 2024



PAZARTESİ

8 9 10 11 12

PEYNİRLİ RULO BÖREK OMLET SADE POĞAÇA PEYNİRLİ FIRIN EKMEK HAŞ.YUMURTA

DOMATES KAŞAR PEYNİR LABNE PEYNİR DOMATES-SALATALIK BEYAZ PEYNİR

SALATALIK BAL YEŞİL ZEYTİN REÇEL SİYAH ZEYTİN

SİYAH ZEYTİN TEREYAĞI SALATALIK TEREYAĞI TAHİN-PEKMEZ

ELMA ÇAYI SÜT DAMLA ÇAY IHLAMUR ÇAYI SÜT

ÇORBA MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA

ANA YEMEK ETLİ NOHUT
KADINBUDU 

KÖFTE/PÜRE

FİSH FİNGER/PATATES 

ELMA DİLİM
PİZZA/FIRIN PATATES

PİLİÇ BAGET FIRIN/SEBZE 

BUKETİ

YARDIMCI YEMEK PİRİNÇ PİLAVI SEBZELİ BULGUR PİLAVI FIRIN SEBZE
NAPOLİTEN SOSLU 

SPAGETTİ MAKARNA
PİRİNÇ PİLAVI

TAMAMLAYICI BÜLBÜL YUVASI AYRAN TAHİN HELVASI LİMONATA MEYVE

GÖBEK-HAVUÇ KIVIRCIK KAPYA BİBERLİ GÖBEK KIVIRCIK ÇOBAN SALATA

MAYDANOZ SALATA HAVUÇ HAVUÇ SALATA HAVUÇ-TURP PEYNİRLİ GÖBEK SALATA

KARIŞIK TURŞU MEVSİM YEŞİLLİKLERİ ROKA SALATA
ZEYTİNLİ MEVSİM 

YEŞİLLİKLERİ
PANCAR TURŞUSU

YOĞURT PEMBE SULTAN MERCİMEK KÖFTE YOĞURTLU KEREVİZ YOĞURT

ZY.TAZE FASÜLYE ZY.FASULYE PİLAKİ ZY.BARBUNYA ZY.PIRASA ZY.BROKOLİ

İKİNDİ ÇATAL KREP PİŞİ KURU MEYVE MAGNOLİA

AYRAN LİMONATA DAMLA ÇAY CEVİZ-FINDIK GRİSSİNİ GALETA

KAHVALTI



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

15 16 17 18 19

KAŞARLI FIRIN EKMEK PATETESLİ RULO BÖREK HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT PATATESLİ OMLET

ÜÇGEN PEYNİR BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİRİ LABNE PEYNİR KREM PEYNİR

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN TAHİN-PEKMEZ SİYAH ZEYTİN REÇEL

REÇEL BAL HAVUÇ DOMATES YEŞİL ZEYTİN

SÜT IHLAMUR ÇAYI KUŞBURNU ÇAYI DAMLA ÇAY SÜT

ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MANTAR ÇORBA DOMATES ÇORBA DÜĞÜN ÇORBASI YAYLA ÇORBA

ANA YEMEK KIYMALI ISPANAK
TAVUK PİRZOLA 

IZGARA/PATATES
ET DÖNER/PATATES

DOMATESLİ YEŞİL 

MERCİMEK
HAMBURGER KÖFTE

YARDIMCI YEMEK PEYNİRLİ SU BÖREĞİ
SOSLU MANTI 

MAKARNA
PİRİNÇ PİLAVI FIRIN MAKARNA FIRIN PATATES

TAMAMLAYICI ÇİKOLATALI PUDİNG MEYVE CACIK SARIBURMA TATLISI AYRAN

KIVIRCIK-HAVUÇ ÇOBAN SALATA GÖBEK SALATA KIVIRCIK-HAVUÇ KIVIRCIK SALATA

MAYDANOZ SALATA ZEYTİNLİ GÖBEK SALATA HAVUÇ SALATA ROKA SALATA HAVUÇ SALATA

KIRMIZI LAHANA HAVUÇ-TURP KIRMIZI LAHANA CACIK ROKA-TURP SALATA

KISIR HAYDARİ YALANCI MANTI KARIŞIK TURŞU
YOĞURTLU MANTI 

MAKARNA

YOĞURT ZY.BRÜKSEL LAHANA ZY.TAZE FASÜLYE ZY.ŞAKŞUKA ZY.SEBZE BUKETİ

İKİNDİ LİMONLU KEK
HİND.CEVİZLİ ÇİKOLATA 

TOPLARI
KREP KAŞARLI TOST KURU MEYVE

DAMLA ÇAY SÜT VİŞNE KOMPOSTO AYRAN CEVİZ-FINDIK

Ocak 2024
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PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
22 23 24 25 26

ÇORBA TARHANA ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA

ANA YEMEK PİLİÇ TOPKAPI ETLİ KURU FASÜLYE ETLİ KARIŞIK DOLMA KIYMALI MANTI IZGARA KÖFTE

YARDIMCI YEMEK SEBZE BUKETİ PİRİNÇ PİLAVI KOL BÖREĞİ/PATATESLİ SEBZE BUKETİ BULGUR PİLAVI

TAMAMLAYICI MEYVE TRİLEÇE YOĞURT MEYVE AYRAN

ÇOBAN SALATA KIVIRCIK-HAVUÇ DOMATES-SALATALIK MEVSİM SALATA KIVIRCIK-HAVUÇ SALATA

YOĞURT KARIŞIK TURŞU KIVIRCIK-HAVUÇ YOĞURT ZY.FASÜLYE PİYAZ

İKİNDİ

SÖMESTR HAFTASI
Ocak 2024

KAHVALTI



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
29 30 31 1 2

ÇORBA DOMATES ÇORBA BUĞDAY ÇORBA YAYLA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ANA YEMEK TAVUK KANAT ÇOBAN KAVURMA NOHUT YEMEĞİ YUMURTALI ISPANAK SOSLU MİSKET KÖFTE

YARDIMCI YEMEK SOSLU SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ PEYNİRLİ BULGUR PİLAVI

TAMAMLAYICI AYRAN MEYVE MEYVE KOMPOSTO CEVİZLİ BAKLAVA CACIK

MEVSİM SALATA AKDENİZ SALATA ÇOBAN SALATA MEVSİM SALATA ÇOBAN SALATA

AMERİKAN SALATA HAYDARİ KARIŞIK TURŞU YOĞURT PİYAZ

İKİNDİ

KAHVALTI

SÖMESTR HAFTASI

Ocak 2024


